Online Haber Akis1

Anasayfa | Giindem | Diinya | Ekonomi | Politika | Spor l Medya | Saghik Yasam
25.01.2011 - 09:27 : Barcelona'nin pesindeki Tiirk 25.01.2011 - 09:26 : Ailenin kameye bakisi nasil olmali? 25.0°

Saghk Yasam /
Boza alkollii igecekler sinfina girer mi? (44)
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Reklamian
“Bir dénem, 'hozada alkol var, i¢ilmez' diyenler olmugtu. Biz de o zaman Bilecik miiftisiinden fetva aldik.
Fetvada, ‘Fetava-vi Hindiye' adli fikih kitabmm 5. cildine atifta bulunulmus ve igine alkol kanstinlmamig
gidalarn alkollii sayilmachi belirtilmigti.”

Soydan Boza'min Yontim Kurulu Uvesi Nurettin Soydan: "Bozanin temel maddeleri su, seker, musir ve bugdaydir.
Bu karsima chgandan herhangi bir alkol eklenmez. Alkol bozanin dogasinda vardir. O da beklemeden
kaynaklamir. Bizim yaptirdigzmiz laboratuvar ¢calismalaninda da bozadaki alkol oram viizde 2 grkimsti. Diyelim ki
yiizde 3 olsun. Ama pekmezde, yogurtta da vardir ayn alkol oran.Burada 6nemli olan icecege disaridan herhangi
bir alkol ilave edilmemesidir. Bir donem, ‘Bozada Merkezi Bilecik-Pazaryeri olan 75 yilhk Soydan Boza'mn
Yonetim Kurulu Uvesi Nurettin Soydan:alkol var, igilmez’ divenler olmus, satislarimzda sikinti yasanugtik. Biz
de o zaman Bilecik miiftiisiinden fetva aldik. Fetvada, ‘Fetava-yi Hindive' adh fikih Kitabimn 5. cildine atifta
bulunulmus ve icine alkol kanstinlmams gdalann alkollii sayilmadigi belirtilmisti. Bozann alkole doniigmesi
icin 3 ay gegmesi iki kere képiirmesi gerekir.Zaten biz bozaya art1 8 derecede 25 giin dmiir bigiyoruz. Bu nedenle
hoza igmek ne giinahtir, ne de vasak kapsanuna girer.”

‘Boza igip kafayi bulan var nu?’

Vefa Bozalari'mn Yonetim Kurulu Baskam Sachk Vefa:"Gecmis yillarda "Bira alkollii igecek mi degil mi?”
tartismalan yaganmus, bira iireticileri de "Bozada da alkol' var demisti. Biz de bunun {izerine TUBITAK ta 18 ay
siiren analiz cahgmalan vaptirdik. Kendi ditkkaninuzda satbfimiz bozadan numune almarak yapilan bu
analizlerde alkol orant binde 65 cikti. Biz, arastirmay: yapan bilim adamlarna 'Baa kisiler alkol igeriyor diye
boza igmiyor' dedigimizde, 'O zaman o kigilere sovleyin ekmek de yemesinler. Ciinkii mayalanan ekmek bozadan
daha cok alkol iceriyor’ demislerdi. Boza igtigi zaman dengesi bozulup kafayi bulan var mi? Ben, diikkinimda 13
bardak boza igip diizgiin ¢ikan kisi de gérdiim. 9 bin yillik gegmisi olan boza i¢in doktor tavsiyeleri de var.
Hamilelere siit yapiyor diye, sporculara ise A1 ve D1 vitaminleri igeriyor diye tavsiye ediliyor. Gegtigimiz
giinlerde Lions kuliibii ingiliz Konsoloslugu'nun girisindeki Kilisede dinya din adamlarnvla birlikte barig giinu
resepsiyonu verdi. Bir sarap firmas: da bu resepsiyona sponsor olmug. Biitiin din adamlan sarap m igivor
diyerek biz de Vefa olarak o resepsiyona sponsor olduk. Ozetle, boza alkolli icecek degildir ve 24 yas suurt
getirilemez.”

“Yasa kati yorumlaursa boza da alkollii icecektir'

Ceza Hukuku Uzmam Avukat Dr. Volkan Diilger: "Yalmizca kurallara bakarsamz yiizde 1 oraninda bile olsa soz
konusu igecek, alkollii icecektir. Yasada, alkol oram belirtilmiyor. Ancak yasayt da sartlara gore uyarlamak ve
vorumlamak gerekiyor.

"Yalnizea kurallara bakarsaniz yiizde 1 oraminda bile olsa séz konusu igecek, alkollii igecektir. Yasada, alkol orami
belirtilmivor. Ancak yasay1 da gartlara gore uyarlamak ve yorumlamak gerekiyor.

Boza, Osmanl déneminden beri iiretilen ve igilen geleneksel bir igecek. Ne gegmiste ne de gliniimiizde alkollii
bir icki gibi keyif vermesi amaciyla iiretilmedigi ve satlmadigi gibi bu amagla da tiiketilmiyor. Ancak yasa kati
vorumlanmadhg ve icerigindeki alkol oram nedeniyle alkollil icki kapsamina sokulmadig siirece, bozanm
alkollii icecek olarak degerlendirilmemesi gerekir, degildir de. Bozamn alkollii bir icki olarak degerlendirilmesi
vasanin kotiiye kullamlmasi olur.”

"Boza alkollii igecek degildir, igmek de giinah degildir'

Ankara Uni. ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Hayri Kirbagoglu: "Bozay alkollii icecek simfina sokamayiz. Bazi
tabii besinler de alkol icerir. Omemli olan gidalarda alkol bulunmas: degil, insanin iradesini kaybetmesidir. Boza
ictigi igin kendini kaybeden, sarhos olan, trafik kazasma yol agan kimseyi gdrmedim.Bu nedenlerle boza igmek
giinah degildir. Asil sorun insanlarin alkollii icecek igmesi degil, sarhog olup kontrollerini kaybetmesi, icki
nedeniyle trafik kazalarn meydana gelivor, kadina siddet uygulanyor, bosanmalar artiyor, cinayetler igleniyor.
Alkolde iki problem var, Biri gengleri ve ¢ocuklan Gzendirme, digeri alkolizm. Ucakta bile meyve suyu
istediginizde yarim bardak, icki istediginizde sisevle veriyorlar. Bunun arkasinda kapitalist mantik var. Bozay1

bu mantik i¢ine sokamayiz."
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"Boza icki degildir 19 o

Saghk Yasam Uzmam Dr Ender Sarag:"Bozamn icki kapsanunda degerlendirilmesi dogru olmaz. Dojal 0;1m
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vapisinda fermantasyon sonueu etil alkol olusturur. Ancak bu dogal fermantasyon yoluva elde edilen alkoldiir.
Kefir, boza gibi sifali icecekleri ictiinizde de bir miktar alkolii bedene almus olursunuz ancak saglik agisindan
tehlike olusturmaz Tok karnina meyve vediginizde de etil alkol olugturur Hafifge ciiriiven meyvelerde de alkol
olusumu olur. Hekim olarak alkol tiiketimine karsnyim "
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